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COMPTE-RENDU DE LA JOURNEE DES PRESIDENTS
DU COMITE DEPARTEMENTAL DU LOIRET A BOIGNY SUR BIONNE
LE SAMEDI 3 FEVRIER 2024

N°2024-02

A l'attention de :

FFCT

Président du Comité Régional Centre-Val de Loire
Secrétaire du Comité Régional Centre-Val-de Loire
Président d’honneur du CODEP 45

Présidentes et Présidents des Associations Loirétaines
Présidents des CODEP 18-28-36-37-41-45

Associations absentes (10) : Amilly (dissoute), John Deere, Nogent-sur-Vernisson, Olivet (excusée), Orléans Métropole,
Ouzouer-sur-Trézée (excusée), Poilly-lez-Gien, St Benoit-sur-Loire, St Maurice-sur-Fessard, Saran.

Emmanuel Maurin, Président du Club Cycliste de Boigny sur Bionne, souhaite la bienvenue aux participants(tes) et une
excellente réunion. Le comité directeur départemental et les associations loirétaines remercient le CCBB pour son
accueil.

La réunion des présidents des associations FFCT loirétaines démarre a 13 heures 05 par une présentation des produits
et services proposés aux associations par le Crédit Mutuel (présentation ci-jointe), assurée par M. Talbot.

LAmicale des Cyclocardiaques Centre-Val de Loire, représenté dans le Loiret par Jean-Claude Sproni, a ensuite présenté
ses missions auprés des cyclotouristes (présentation ci-jointe).

Les présentations réalisées pendant la réunion figurent en piece jointe. En complément a ces transparents, les points
suivants ont été évoqués :

Récompenses fédérales :

» Benoit Grosjean rappelle de ne pas oublier de proposer les dirigeants méritants pour des récompenses fédérales
(mérite du cyclotourisme, reconnaissance fédérale, médaille) ! Pour mémoire, ne sont éligibles a une médaille que
les bénévoles licenciés ayant eu une activité significative et durable dans un comité départemental et/ou régional.
Et, de ne pas oublier les médailles de la Jeunesse, des Sports et de I'Engagement Associatif !

Savoir Rouler A Vélo :

» Quelques volontaires se sont fait connaitre pour accompagner les sessions du SRAV dans I'école Bourgneuf a St
Denis en Val.

Formation :

» Benoit Grosjean présente le processus d’inscription aux formations fédérales via les pages personnelles du site web
fédéral.

» Didier Boisseau détaille ensuite les formations qui seront mises en ceuvre dans les prochains mois (Animateur,
Fléchage...).
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Sécurité :

» Les incidents relevés sur la voie publique doivent étre remontés aux autorités compétentes via le site Suricate
Suricate : application mobile rénovée, efficacité renforcée ! (sportsdenature.gouv.fr)

Semaine Fédérale Internationale de Cyclotourisme 2025 a Orléans :
» Denis Prud’homme présente le site web de la SFIC 2025 https://sf2025-orleans.fr/

» Les présidents des groupes de la commission d’organisation de la SFIC 2025 présentent I'avancement de leurs
travaux.

» Un nouvel appel a bénévoles est lancé en 'occasion.

La parole aux associations loirétaines :
> |l est rappelé que pour inscrire un séjour fédéral, cela doit étre encadré par un moniteur.

» Les associations valident le co(t d’inscription aux randonnées Gravel de I’AC Ormes, au-dela du montant plafond,
compte tenu des distances des parcours.

Fin de la réunion a 17 heures 23

Le secrétaire Le Président
Denis PRUD’HOMME Benoit GROSJEAN

—


https://www.sportsdenature.gouv.fr/nouvelle-application-mobile-suricate

Réunion des présidents des associations

loirétaines FFCT

HEDELATION FEANCAISE DF CYCIGIOURSME

Assemblée générale extraordinaire
Parcay-Meslay - 18 Novembre 2023

Résultats des votes

Club

122 Votants

141 Inscrits

Nombre de voix 436

350 Oul 9Non 38 blanc ou nuls.

3 février 2024

FEDERATION FRANGASE DE CYCLOTOURISME

Les associations et
cyclotouristes
du Loiret
a ’honneur

A vélo, tout est plus beau!

Les médailles de la j

Ses sports et de I'engagement associatif
' 41 Annick ALLIOT (Club Cyclo Controis) (AiA]
’ Médaille de bronze

41 Aline HACQUEL (US Venddmoise)
Ml d earse ﬁ
- i

41 JoBl SOMMIER (Salbris)
Médaille de bronze

Pascal RICOIS (Orléans Cyclo-Touriste) 1
Médaille dargent m

vélo, tout est plus beau !

i st AL
—
AG 18 décembre 202

PROJET TOURISME en
Centre Val De Loire

[ 4
Movraxers

A vélo, tout est plus beau !

FEOERATIGH FRANCAIE DE CYCLOTGUBSME
Les Récompenses Fédérales

2%« Le dipléme de reconnaissance fédérale
= (v

Codepdl  Dominique QUILLERE  Les Cyclos du Pays de

- l-
Codep 45 Paulo COSTA SMOC St Jean de Braye &

Codepd5  Christophe LEGRIS  Gazelec Sport Orléans.

vélo, tout est plus beau !

um= Paris - Brest-Paris 2023  roasmoumucusocaoomsse
1 s

@

41 Michel SAULNIER Mer Cyclo Sport

a1 Didier BERNARDIN Club Cyclo Controis 7éme Participation

41 Bruno MAZIOU Cyclo VC St-Aignan

41 Jean-Paul GUILLOT Vineuil Sports Cyclotourisme
Matthieu JEAN

41 Laurent VALGRESY Cyelo Faverolles Montrichard

41 Michel BERNARD Vélo Loisir Montais

a5 Eric BAINIER
Gabriel BAROIN
Didier HUME
David NICOLAU
Michel THOMAS.
Hervé VALENTIN

Cercle | Ferry Fleury-les-Aubrais

vélo, tout est plus beau !

FEDERATION FRANCAISE DE CYGIOTOURISME

C.RJ.C. 13 & 14 Mai

Ingrannes (45)

o

> bl x
Les Jeunes ?_
au Centre-Val de Loire @n

HEBaATON FAANGAISE OF CTaIOTOUDSME
Les Récompenses Fédérales
- (@ '\
La médaille fédérale de Bronze Vero

Codepd5  Bernard MOINEAU  Viélo club Cyclo Lorris

Denis PRUDHOMME  Amicale Laique La Source !

Pascal RICOIS 'ORLEANS Cyclotouriste

vélo, tout est plus beau !

HEDIRATION HANCAISE D CHOUGTOURSME

Les Trophées Régionaux
P 9 @

du Challenge de France

vélo, tout est plus beau !
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loirétaines FFCT

FEOLLATION HANGAISE 08 CYACIOURSME

Les Trophées Régionaux
du Challenge de France

vélo, tout est plus beau !

FEDEATION FANCAISE DE CYCLOIOUBSAE

Récompenses Régionale Jeunes
Criterium Route

Maxime BONNET

Anglie AMIOT
Orleans Cyclotouriste  Les Randonneurs Brezolkens
Reudoids

HEDEEATION FRANCAISE OE CYCLOTOUNSME

Le Challenge
du Conseil Régional
Trophée de la progression des Codep

1 CODEP 37 ‘ 44

‘ 2 |consr45 ‘ 16

2 CODEP ONT VU LEURS EFFECTIFS PROGRESSER

vélo, tout est plus beau !

16

PRSP Sp—
Le Challenge de France
Trophées nationaux

<

Catégorie de 3 5 36 Adhérents
Laurier bronze ; CYCLO RANDONNEURS DE LA POINTE DE COURPIN

Laurier argent : SAINT-AVERTIN SPORTS CYCLOTOURISME

Catégorie de + de 75 Adhérents
Laurier or : M.5.D. CHARTRES

vélo. tout est plus beau !

11

[ —
Candidats au comité directeur régional

Antoinette LARDY Karim HADJAZ

FEDELATION FRANCAISE DE CYCLOTOUBSME

Trophée Samuel Neuler

®

1 | STE VELOCIPEDIQUE LOCHOISE (37)
Z ‘ LES RANDONNEURS BREZOLLIENS (28)
3 | CCRV 41 - ST LAURENT-NOUAN (41)

4 | AMICALEDENEUVILLECYCLO(45)

UNION SPORTIVE VENDOMOISE (41)

vélo, tout est plus beav !

Challenge Régional des jeunes HBERATION PRANCAVSE DE CYLOTOUSNE

Club Département |  Points
RANDONNEURS BREZOLLIENS 28 20
NOUAN RANDO 41 15
VTT LE POINGONNET 36 15
ASL ORCHAISE 4 12
CCRV41 ST LAURENT NOUAN 41 9
ORLEANS CYCLOTOURISTE | s | s
LES CYCLOS DE ST GEORGES 28 7
RANDONNEURS JOUETTOIS 18 o

I
5

Les Trophées du Chall du Centre
Souvenir Pierre Cazaliéres

A partir de 2024, trois catégories de eront
instituées, en fonction du nombre d’adhérents :

> 1420 licenciés.

> 21440 licenciés

=41 etplus.

les lauréats des diffé subissent
un handicap de points pendant deux années. En 2024 ce
handicap sera supprimé.

A partir de 2024, les challenges pourront
&tre acquis définitivement aprés avoir été
remporté trois fois consécutives ou non.

L vélo, tout est plus beau !

18



Réunion des présidents des associations 3 février 2024
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HOLRATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME Le Challenge de I'assiduité du

TRANSITION DU BREVETDU CENTRE /7~ Challenge Cantre
(&) (EFo)

OEATION FRANGAISE DL CYCLOIOURSME FEDERATION FRANGASE DE CYCLOTOURISME

2024 = 'année du sport @

Pour &tre validé, un carnet doit &tre - .
Rang | DEPT cruss POWTE
recouvert de 12 cachets. wn L
Pendant les années ol il n’y aura que trois
hall 2 cachets du groupe CODEP
seront apposés a chaque challenge au lieu
d’un. Cyclos Randenneurs de la Pointe

Bien vivre ensemble

1| 41 |Les Cyclos du Pays de Ronsard | 533

2. 45 |de Courpin 267 PN T T4
= Convivialité
7‘ 12 Tampons pour obtenir le brevet du Centre. 3 18 _|Gragay Cyclotourisme 225

- 2 diplme paur 1,5 10, Brevets 3 | agay Cyclotourism
Un trophée pour 5 et 10 brevets terminés . ea 2
| Ouvert & tous les licencids FFCT Solidarité

A vélo, tout est plus beau !

25

vélo, tout est plus beau !

19

\ vélo, tout est plus beau !

OERATON FRANGASE DE CYCLOTOURSME LE BREVET DU CENTRE DGR ATON FRANEAISE D CEIOTOURISME ' FEDERATION FRANGASE DE CYCLOTOURISHE
CHALLENGE DU CENTRE 2024 ((20) N @
. . - 1+ Can 1090 Michel LETELLIER US BRIARE I e e
« souvenir Pierre Cazaliéres » et : i fltion daomibe dadirns
1098 Danitle RAULT Cyelo Club Vatan o R
- - Annde 2013 g Ga2790
Les 20 et 21 avril a Le Magny (36) 1099 JeandvesRAULT  CycloClubVatan il
TN e “Tivons .
iuin 3 Sime C; 1091 Jo&| BERNARD Vélo Loisir M i " n
Les 8 et 9 juin a St Georges sur Eure (28) T = SRS S N \
1096 Guy BAUCHER CCRV 41 ST-Laurent-Nouan i \
Les 21 et 22 septembre a St Martin le Beau (37) - L
Py 1094 Frangoise MICHEL Veélo Club Dunois
(voyage itinérant CODEP) e Anote 2023
1100 Isabelle GROSJEAN CR Pointe de Courpin N R R R

lid 2023: din, Frangois Tartarin
loél Bernard, Martine Baucher, Jean-Pierre Deleporte,
Michéle Rouzier, Joél Vilbert.

vélo, tout est plus beau !

20 23

& vélo, tout est plus beau ! A vélo, tout est plus beau !

Le Challenge du Centre FEDEEATON HANCAISE DE CYOLOTOURISME ' HEOERATON FRANCAISE DE CYCLOTOLRISHE . FEDERATION FRANCAE DE CYCLOTOURISME
Souvenir Pierre Cazaliéres
@ Finances §
oy BEFT | e Tvows N ot des rsubots i . .
o = " H H
2 2w <
s H LI |
HEE T A 5 omow
1 41 |Union Sportive Vendémoise 91 s £ EI- v t. 3
; i g . & E H g
Bienvenue d |'Assemblée générale de la s H 2
2| 45 |Avenir Cyclo Ormes o7 Fédération francaise de cyclotourisme 2 l 11 " |
(O T N S T T B R
45 _|Etape Solognote A

Assemblée générale de Troyes
9110 dicambee 223

Exercce Comptotie

A vélo, tout est plus beau v

A vélo, tout est plus beau!

vélo, fout est plus beau !
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Réunion des présidents des associations 3 février 2024
loirétaines FFCT

Finances @ @ Bilon de la campogne 2023

(CALSE DE CYCLOTOURSHE ' FEDERATION FRANGASE DE CYCLOTOURISME . FEDERATION FRANGASE DE CYCLOTOURISME

Assurances fidérales

Répartiion de nos produits e swbeations A5 140 Riglomeston pout Finsalltion i un kit deciique st wn il dassigoe
e B R
3 Your
+ 10 pusance mosimale i de 250w ;
21 + 1o vitessa maximelo st da 25 ken/h
dossiers non_dligibles - Pamistance ne se dicenche qou pédolo s forit o
- Pidcings i e eparent oo o g

o ploce,

S s S ey o pidiag el o o pan achder

LIGENCES &

COTISATIONS
64,18%

Dana co m\dmcm, st inutle de Fimmtriculer

es prannant pork pou avteriser Fulsction
v wie vode ruqu. Llorsashl fe1pec 1o mbrms £¥ 15174 vass ool
oo il

[ — Projeh non conformes
non conformes

s e pos respocids, il Foudra vous arsersr, mais ovsi
Eemciculo o via alin Ga pooros souier et vel pobliree

& vélo, tout est plus beao ! A vélo, tout est plus beau!

A vélo, tout est plus beau !
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S ok
i Bilon de la campogne 2023 ) R e | d'ohsence de
Finonces Hy - @° a lo prafique du sport por un questionnoire
: & S
Nos chorges d'exploitation S—— Les sebvoations ANS 2023 o dans ool do st abi s Bt
. Ripartiien pot shuchss Ervaloppe : 336 700 € e
140 dossiars & E

Un nowveoy document

[ Un questionnire en 3 portes.

[ bt o b i %

vigles insituées por es cardiologurs du

pari

Une quo inciort & sn remaigner vt los
recomamandations d

s praigue sporv ensv.
- Un doste, uno inferragation ¥ Su refourmer vers les
instonces medicoles compélentes.

& vélo, tout est plus beau ! A vélo, tout est plus beau !

A vélo, tout est plus beau !
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' HEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOLRISVE ' HOLRATON FRANCALS . FEDERATION FRANGAIE DE CYCLOTOURISME

Finonces Bilon de lo compagne 2023 iimpfn[emenr] du certificat médicol d"obsence de contre
@ lo prafique du sporf por un questionnaire
Repartifion des oides aux strudures. 202
Les sebestions WS Enveloppe o 700¢ Une attestation sur honneur
Repartitien par dispositf 140 dossiers &

+ Rengeigoar le quesionnaire proposi el prencee et disporion:

+ linat dorddities par
do sport.

oy Mo M
sax% ) | 300sm0¢
k\ A )

ndre connaissonce des recommandalions da bosnes profiques pour
Ia S célbsancies so e o e Ia Féckraton.

& vélo, tout est plus beao ! A vélo, tout est plus beau! A vélo, tout est plus beau !




Réunion des présidents des associations
loirétaines FFCT

hssemblée générole @ @

Ordre du jour - Somedi 9 décembre 2023
14h  Tables rondes

1. Le tourisme @ vélo
Animateur : Christion Propanet ot Bertrand Houdlon

Transeripteur - Frangois Mosert

Lo France vt ik comme objec d'ba o promiive dassnction
ouristiqus moadile & vid ; commant implquer os ruclres of nos
octivds édircles dons cot et 1

hssemblée générale @ i

Ordre du jour - Somedi 9 décembre 2023
14h  Tables rendes

2. La sécurité des cydistes
Animatours : Yiss Bigel et Denis Vitel - Transeripteve : Aurore Vitiel

o sécurité des cyclites pose. queskion ou moment o les incidents et
ogressions volonfowes 1e meltiphient virdvis des cychiten footes
protiques conlondves. Quelles ockons emvioger T Quelles actions &

maner pour ossurer lo sécurité ou sein de aos orgonisotions ef &

Festiriour #

FEDERATION FRANGAISE DE CYCLOTOLS

@

Nous sommes rassemblés autour
d’une méme passion : le vélo.

Partageons-la |

7~ 7 ! \

Conviviolité Découverte

Plaisir

& vélo, tout est plus beao !

39

3 février 2024

FEDERATION FRANGASE DE CYCLOTOURISME

e B

J'AIME LE VELO |

Clest la grande campagne
de communication 2024 / 2025
ée d'une tournée d"
sur les événements locaux et nationaux,
pour promouvair la prafique
du vélo en club / & la Fédération...

Et inviter les participants a nous rejoindre.

A vélo, tout est plus beau!

40

. FEDERATION FRANGASE DE CYCLOTOURISME

Concentrations  lobel 2024

05 moi -

23 join - Candes St Mertin {Indre<tLoire)

25 a0t - MasdedoBarque (Gord)

29 septembre - Souvenir Véloio @ Poverin (Loire]

13 octobre - Appel des Pyrénées en Germs-surd Qussove! (HautesPyrénées)

11 nevembre - Concentrtion du souven & Rethondos (Oise)

A vélo, tout est plus beau !

' HEOERATON FRANCAISE DE CYCLOTOLRISHE

Maia vélo
Du 1* gy 31 mai

Maoi o vélo a3 un collectf  acteurs nationoux du vél, soutenu por le
micistire do la Tronsiion écologique et le ministirs chargé des Sport

1l cossambl fouies o acions enireprises locolemerd, du 1+ oy 31

i, 0 oot s errikoie, pour promovvair o prosiqve du vélo sous
foutes s farman, aupeis du plos grand nombre, & raverstow
rpr——

Chagua érénamant vibiculara les voleurs de la Fédératon: b plaisr, fo
comvivios, o découvarts, l soné, I écurivs mos ool vl comma

mayen da ronsport propre et drable

Earegistrex dis & prasent vatee bvensment

dons 'agenda des randons

A vélo, tout est plus beau !

(ON RANCAISE O CYCLOIOURSHE

Les associations et
cyclotouristes
du Loiret
a I’lhonneur

A vélo, tout est plus beau !

44

' HOLRATON FRANCAISE

Ensemble i vélo @
Dimonche 2 juin - Poris.
Ensemble pour une grande parade & véla |

Doux temps forts

+ les voyages ifinérants qui fleuriront les routes de France avec pour sevl
objact le plaisie darriver  Poris af de rappeler qu'a vélo lout as! plus
beou !

+ une grande randonnée ds clérure grotuite & Paris cuvarte & tautes 8t
fous, e dimanche 2 jvin 2024, dans le codre de la Journée mondiale du

vilo, Une occasion unique de décourris en douceur, ou rythme do 1o
coups da pédales, des stes incontournables & approchs des Jeux

olympiques

A vélo, tout est plus beau!

RANCAISE OE CICLOTOURSHE

s fox Retrouvez tous les événements
. ofm Longue distance sur ffvalo.fr!

o B

CJF FLEURY LES AUBRAIS :
Labellisé Longue distance

A vélo, tout est plus beau !



Réunion des présidents des associations
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Chollenge de Fronce 2023 - Résultots

(Cotégorie des clubs de 3 b 35 odhérents

Nere de encés Tt point T
3

@

T —

(CALSE DE CYCLOTOURSHE

208 | 93 |Normandi
[ 70| 525 [Nemande

[CTCLO RANDONNEURS DF LA POINTE BEC 3 135 || &5 [cnmevaldeiane
s T L M T
¢ s N )

& vélo, tout est plus beao !

Médoille jeuncsse et sports

(ON FRANGA'SE DE CYCIOTOURSME

Médaille d'argent

Bernard Dupont (59)

Chollenge de France 2023 - Résultats

Gatégoie des lubs de 36 275 adhérents

£RATION FRANGASE DE CYC

ouRswE

Nre do Kancity Tool poind Totol final Com rigionl d clotounivns
i 53 | 159 [Mewidefronss
[ 93| 1847 [Caniva Vel de tare
3 96| 1019 [ledotronce
I R )
[ 07 [Cawva dator

& vélo, tout est plus beau !

Pascol Ricois (45)

A vélo, tout est plus beau!

Christian Bullot (53]

Jean-Marie Legrain (57)
Jacqu upre (94)
Gi Roland Trokimo [94)
Marcel Seznec (29) Huguette Duteil (50}
Gilbert Mousset (18) Lue Grante (50)
Serge Boron (36] Clavde-Héléne Yvard.Germonprex (24)
Claudine Langleis (36] Michel Lagarde (13)

HOLRATON FRANCALS

Récompenses fidérales 2023

A vélo, tout est plus beau !

édaille d'Or de la Présidente

Benoit Grosjean

Concours phota 2023 - Résultats

Cydos en oction - Couleur

2¢ prix

Daniel Beaujoin

Dans le col de la Cassine

& vélo, tout est plus beao !

HEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOLRISVE

Challenge du Loiret 2023

i porcpstors

 porcpaion

s pricpatons

HOLRATON FRANCALS

JcLoTouRSME

4 partcipations 7

3 paricpations's

N

2 paricipations3_—|

1 participation4

7

participalion;10

5 partcipations:2

6 partcipations 0

participations;0

8 paricipations 0

51

3 février 2024

(ON FRANGA'SE DE CYCIOTOURSME

Challenge du Loiret 2023 Participation
PARTICIPATION
Tl pS Y6 | Classement
et

lub om de fassosaton
0095 [ASS SPORT PTT ORLEANS 199 '
00020 |ORLEANS CYCLOTOURISTE 107 2

oenote 156 B

15 .
0519 [C C BOIGNY SUR BIONNE s s
HOERATON FRANGAE DE CYCLOTOURSE
Challenge du Loiret 2023 Assiduité
AssiouTE
o | Cassamont

b |Nomde associaion
0osss[rss sPORT PTT ORLEANS 108 i
o0 [ETAPE SOLOGNOTE @ 2
07655 [GYCLO-RANDONNEURS DE LA POINTE DE COURPIN o B
00020 [oRLEANS CYCLOTOURISTE 7 .
06804 [135PORTS AMILLY ” s

Challenge du Loiret 2024

FEDERATION FRANGAIE DE CYCLOTOURISME

Route
VTITNTC
Zone 1 Zone 2 Zone 3
tdoan def NN | Gazgiec | ocT | fLaFerte| CR | oo
Braye | %89 | Orieans |Comblewx| £ | StAubin [Chaletiois| o are
7 avril 17 mars | 6 octobre 112 octobre| 8 juin X
septembre|

54




Réunion des présidents des associations
loirétaines FFCT

Concours Photos 2024

CODEP Loiret :
» Les maisons forestiéres (Tous)
» Les jeunes et 'eau (jeunes).

CoReg Centre-Val de Loire :
> Les cabanes de vigne (Tous)
> Godter en balade (Jeunes)

National :
» La montagne

> Le cyclotouriste en action m
Vélo

HEDERATION FRANCAISE DE

L’ETOILE LOIRETAINE

Découvrez les richesses du
Loiret a vélo en toute liberté

@

HEDERATION RANCAISE DE

Apres :
» Le Tour du Loiret (Orléans CT)
» Randonnée en Pais de Soloignes (ASPTTO)
» Randonnée de la mémoire 39-45 (CODEP)
» Randonnée de la rose (CODEP)

Une nouvelle randonnée
permanente dans le Loiret

@

FEDERATION FRANGASE DE CYCLOTOURISME

Une étoile a cing branches

» Orléans — Beaugency

» Orléans - Bonny sur Loire
» Orléans — Courtenay

» Orléans — Malesherbes
» Orléans - Patay

(ve o

58

HEOERATON FRANCAISE DE CYCLOTOLRISHE

A réaliser en toute liberté

Ouvert a tous, licencié FFCT ou non licencié.

v

Lieu de départ ou d’arrivée de chaque branche
au choix du participant. Chaque branche peut
étre faite en plusieurs étapes, mais consécutives.

v

Pas de délai ou d’ordre pour réaliser chaque
branche.

v

Pas de parcours imposés, mais des parcours aller
et retour pour chaque branche peuvent étre
proposés avec traces GPX.

3 février 2024

FEDERATION FRANGASE DE CYCLOTOURISME

Validation des points de contréle par tampon ou

photo.

» Colt: licenciés FFCT : gratuit - Autres participants:
5,00 €.

» Tous les documents seront envoyés aprés
inscription sous forme dématérialisée.

» Validation de I'Etoile Loirétaine aprés envoi de la
carte de route complétée au responsable de la

randonnée permanente.

Inscription et contact auprés de Michel REBECHE

rebeche.michel@gmail.com - 06 08 89 61 72 @
velo

61

FEDERATION FRANGAIE DE CYCLOTOURISME

' Projet carte de route

@ =

ETOILE LOIRETAINE

59

Une seule obligation,
passer par les 6 BPF du Loiret
» Beaugency
» Briare
» Chatillon-Coligny
» Cléry St André
» Malesherbes

» St Benoit sur Loire

FEDERATION FRANGAIE DE CYCLOTOURISME

' Projet carte de route

LEtole Loirtaine vous fora découvirtoute I diversite

et richesse de ce département idéal pour a pratiue de la (CARTE DE POINTAGE
bicyelece. ‘Au départ ou a Farrivée d'Orieans
5 o dormier e
fleuve sauvage de notre pay, La Loie. Bl
Varit des résions nawrelles a forés 40ridans, plus i
arande forét domanile de Franc, s Besuce, I Gatinas,
Ie Bemy, 1a sologne, 12 Putsaye, e valde Lore.
Aucune contraints de temps, de choix du parcours pour
realiser les cinq branches de cate tole e
51 vous l soultez nous powons néanmins vous
proposer des parcours, 2 pour chaque branche, empruntant
des petites routes tourisiaues.
La sele obligation pour cete randonnée permanente CouRTENAY
est que vos parcours passent par s & Ses du Brevet des [N—
Provinces Frangasos
s sites pour e Lovret sont:
+ Beaugency T
- e i s
+ ChaullonCalgny.
- ClorySTAnds
+ Malesherbes TRTAY
A une houro do Pari, o Loiret vous nvite 3 1a découverte on
douceur de son rchs patrimoine au caur d'une nature
préservée ot diversiie.
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FEDERATION FRANGASE DE CYCLOTOURISME

Soyons nombreux pour
représenter le Loiret a cette
manifestation nationale
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Manifestotions & label 2024

Ascension

du9 00l mai
i hrgentonsur rouse (36]

& vélo, tout est plus beao !

FEDERATION FRANGASE DE CYC

A vélo, tout est plus beau !

HEOERATON FRANCAISE DE CYCLOTOLRISHE

)

HOLRATON FRANG:

creorourse

Soyons nombreux pour représenter le
Loiret a cette manifestation nationale

Et pourquoi pas vous porter candidat

pour étre bénévole ?
contacter Kévin au 06.43.14.50.19
ou par email a ccrv41@gmail.com

. SAVOIR ROULER A VELO

FEDERATION FRANGASE DE CYCLOTOURISME

Les adions 2023

A vélo, tout est plus beau !

FEDERATION FRANGAIE DE CYCLOTOURISME

SRAV

3 dates sont déja connues pour 4 interventions du CODEP
dans les écoles de St Denis en Val (bloc 3 le 23 mai 2024) :

» Bourgneuf : 13 et 15 février,
» Bruyéres : 14 mai,

» Ste Thérése : date non connue

FeptRAIC

Modalités d’inscription a une manifestation
sportive organisée par la FFCT

Linscription & une manifestation sportive organisée ou validée par la Fédération
frangaise de est ée 2 la si é ion d’une
licence délivrée par la Fédération francaise de cyclotourisme. Lors d'une
inscription, les listes de licenciés proposées par nos clubs sont
autorisées. Les non licenciés suivent les obligations du paragraphe 2.

Rappel : L'utilisation du PSGI permet de saisir automatiquement le numéro et
Uidentité du licencié (gain de temps et économie de papier)

Limportant est laffichage visible par tous sur le site de
Uorganisation et le site d'inscription en ligne. Vous pouvez
regrouper les affiches & condition que cela soit trés lisible. Il est
fortement conseillé de prendre des photos de cet affichage et les
conserver au cas o un contrdle serait diligenté, suite a la

déclaration d’un sinistre.
‘ El
vero
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FEDERATION FRANGAISE DE CYCLOTOLRISME

Pour les non-licenciés ou absence de licence fédérale,

La personne majeure doit remplir le bulletin dinscription et atteste sur

Uhonneur :

* Avoir pris connaissance du questionnaire de santé et des régles d’or.

« Etre en condition physique suffisante pour effectuer le parcours que j'ai
choisi.

* Avoir pris connaissance des difficultés du parcours et des consignes de
sécurité.

Pour les personnes mineures non licenciés :
Le sportif et les personnes exercant son autorité parentale renseignent
conjointement le questionnaire relatif & Uétat de santé du sportif mineur dont le
contenu est défini par Uarrété du 7 mai 2021. Les personnes exergant l'autorité
parentale sur le sportif mineur attestent alors que chacune des rubriques du
questionnaire donne lieu & une réponse négative. A défaut, elles sont tenues de
produire un certificat médical (annexe...) attestant de L'absence de contre-
indication ala pratique sportive datant de moins de 6 mois.
o)
velo,
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HEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOLRISVE

Formations 2024/2025

PRESENTATION DU PROCESSUS D’INSCRIPTION
A UNE FORMATION
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FEDERATION FRANGASE DE CYC

Contréles des boucles cyclotouristiques du Conseil
départemental du Loiret

Pour mémoire, les controles des boucles cyclotouristiques du Conseil
départemental du Loiret doivent étre terminés pour le 31 mars 2024, délai de
rigueur.

Nous devons étre exemplaires sur les délais dans cette
phase de né iation des i dépar
pour la SFIC 2025

Rappel : les trongons de la Loire & vélo ne sont plus concernés par nos

controles.
(E )
Vel ro

FEDRATION ANCAISE DE CYAGTOWS ME

Semaine fédérale Internationale @
velo.

de Cyclotourisme 2025 a Orléans

vélo, tout est plus beau !

HEOERATON FRANCAISE DE CYCLOTOLRISHE

Projection sur la mandature 2024/2028

En octobre 2024, les associations loirétaines FFCT vont devoir renouveler le
comité directeur départemental.

De nombreux élus actuels ont fait connaitre leur décision de ne pas solliciter un
nouveau mandat ou darréter leur mission départementale courant de la
prochaine olympiade (formation, présidence, santé/sécurité, sport pour tous...)

Portez-vous candidat(e) dés maintenant
pour monter en compétences sur une
mission actuellement portée par un élu
qui arrétera prochainement!

Léfo)
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' Wébinaires

Mardi  février - de 1803 19 h
Savair rouler & vélo.
Frésentaton et mise en cuvre du programme.

rcredi 7 féurier ~ De 18 h& 19 h
Uaceuell dans les clubs
Stratégies & moyens pour créer une atmosphére accueilante t inclusve.

Jeudi 8 février - De 1803 19 h
Subventions Agence nationale du sport e Projet sportif fédéral

Jeudi 15 février - De 18 h 3 19 1

Informatins sur les dstnctions t reconnaseances
Mardi 27 février -de 18 h 19 h
Réseaux soc

Face 4 la mullitude e 9 technicté des réseaux sociaux, 10uS VouS apPOTterons quelques consells pratiques pour aie votre choi e crée

Joudi 29 tévrier - De 18 h 3 19 h

ntbution & s promation
Jeudi 21 mars - De 180 3 190

‘Groupe ' experts VIT

Frésentation du. techniques pour v

75
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Agenda Loiret 2024

» Concours départemental de sécurité routiére, a St Denis en
Val, le 16 mars,

(ON FRANGA'SE DE CYCIOTOURSME

» Mai a vélo a Orléans Martroi, le samedi 25 mai,
» La Loirétaine a Chateauneuf sur Loire, le dimanche 26 mai,

» Assemblée générale départementale & St Jean de Braye le
samedi 26 octobre,

» Assemblée générale régionale a St Laurent-Nouan le
samedi 9 novembre.

FEDERATION FRANGAIE DE CYCLOTOURISME

A votre disposition

Kakémono

Roll-up

Banderole CODEP

Banderole VTT

Banderole Gravel

Banderole « A vélo, tout est plus beau »

YVVYVYVYYVY

iCASEDE

Nos prochains rendez-vous

TOURISME

» Assemblée générale CODEP 2024
St Jean de Braye, le 26 octobre

» Réunion des présidents 2025
?,le 11 ou 18 janvier

» Assemblée générale CODEP 2025
Orléans Crédit Mutuel, le 25 octobre
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Rassurer

Témoigner
Prévenir

LES CYCLOS CARDIAQUES SUR LES ROUTES DE FRANCE 3
PORTENT LEUR MESSAGE SUR LES BIENFAITS D’UNE ACTIVITEE POUR LA SANTE
DU COEUR

PRESENTATION :

Nous sommes une association nationale loi de 1901, qui a vu le jour en 1995 4 I’initiative d’un groupe
de cyclos qui ont connu un accident cardiaque.

Une animation, qui est exclusivement assurée par des bénévoles issus de ses adhérents.

NOS PARTENAIRES ;
La FFCT dont nous sommes une confrérie.
Nous ne délivrons pas de licence, nous sommes des partenaires et non concurrents
EF des clubs de Cyclotourisme. Nous sommes présents a la semaine fédérale et a
velo I’assemblée générale de la FFCT

La Fédération Frangaise de Cardiologie, qui par son parrainage valide notre
S it démarche et nos valeurs :
de Cardiologie O . .
Mise a disposition de supports et de plaquettes d’informations.
conre s mindes oo vewis + Participation aux parcours du Ceeur.
Mise a disposition en son siége a Paris d’une salle pour y tenir les réunions de
notre comité directeur.

ration froncoise

2. TEMOIGNER

A partir de nos propres expériences des possibilités de
réadaptation qu’offre la pratique réguliére et raisonnable
d’une activité physique en général et du cyclotourisme en
particulier et de la marche aussi, que nous pratiquons lors de
nos séjours.

Faire tomber les doutes que peuvent avoir les nouveaux adhérents
ui a notre contact retrouvent confiance en eux.
otre membre le plus emblématique ponté a 47 ans, aujourd’hui
a 89 ans et toujours sur son vélo, c’est ce message que nous
portons, la pratique d’une activité physique réguliére et
raisonnée est le meilleur médicament.

Il y en a d’autres dont nous usons sans modération c’est la
convivialité, L’amiti¢ et la solidarité qui nousunit.

La bonne humeur, la joie de vivre qui nous anime. =
Ainsi va I’Amicale, ainsi vont les « cyclos et marcheurs cardiaques »
sur les routes de France.

Certes nous avons eu des pannes, des accros,
des pépins. Mais nous ne nous estimons pas
malades pour autant.

Ce faisant nous souhaitons délivrer ce message d’espoir et d’optimisme.

LA PREUVE NOUS PEDALONS ET MARCHONS

3 février 2024

LES OBJECTIFS QUE NOUS VISONS :
(RASSURER, TEMOIGNER, PREVENIR)

1. RASSURER :

Les personnes qui ont connu ou qui connaissent un probléme cardiovasculaire que pratiquer une activité
sportive a un effet favorable sur la santé tant au niveau physique que psychique.

« Contrairement aux idées regues, la plupart des personnes atteintes d’une maladie cardiaque (maladie
coronaire, arythmie, insuffisance cardiaque stable, cardiopathie congénitale ...) ou ayant été
victimes d’un accident (infarctus du myocarde) peuvent pratiquer un sport d’intensité faible a
modérée. C’est méme fortement recommandé.

* Sauf cas exceptionnel, 'activité physique n’est pas dangereuse pour un malade cardiaque : elle permet
de rendre plus performant le cceur; de le protéger plus longtemps et de prévenir un nouvel accident
cardiaque.

« Attention tout de méme, il est indispensable de consulter son cardiologue avant de se lancer dans la
pratique sportive. le patient cardiaque doit passer en amont toute une série d’examens comme
Iélectrocardiogramme, test d’effort afin que le cardiologue puisse établir un diagnostic et préconiser
les activités physiques les plus adaptées a sa cardiopathie, la durée et I’intensité des sessions de sport
dépendront de ces critéres.

LES SPORTS A PRIVILEGIER :

« Les sports d’endurance tels que la marche, le cyclisme,
le jogging, la natation sont particuliérement
bénéfiques. Ont préconise généralement un  sport
d’intensité faible a modérée 20 a 30 minutes par jour
trois fois par semaine, ce qui est préférable a une
activité de 2h une fois par semaine.

Les sports trop intenses, violent et a risque
traumatique tels que (tennis, football, basquet, squash,
boxe, plongée) sont fortement contre-indiqués.

3. PREVENIR

Les biens portant et ceux qui pratiquent le sport d’une maniére intensive qu’ils ne sont pas a I’abri
d’un accident cardiovasculaire.

* Quant une pratique sportive devient trop intense :

11'y a deux phases dans I’effort. Durant la premiére, ces
sportifs sont modérément essoufflés. Ils peuvent parler
siffloter mais sont obliﬁés par moments de s’arréter pour
que leur organisme s’adapte & davantage de besoins en
oxygene. La seconde, présente des risques. Trés essoufflés,
ils'vont maintenant contraindre leur corps a libérer
beaucoup trop d’adrénalines laquelle peut provoquer une
arythmie cardiaque, et, dans les cas les plus graves une mort
subite.

Les causes les plus fréquentes d’accidents ?

L’age est un facteur important. Apres 35 ans, il s’agit le
plus souvent de la ruErure d’une plaque d’athérome
pendant I’effort. Elle bouche une artére qui_apporte le
sang au ceeur, lequel, privé d’oxygene, va alors souffrir
d’arythmie, pouvant se compliquer d’une fibrillation
ventriculaire responsable des morts subites.

Ce risgue est majoré chez les sgjets atteints d’'une maladie cardiaque ou ayant eu un infarctus. Durant cette
seconde phase trop intense, il n”y a pas d’effet bénéfique.

Conditions défavorables qui majorent lesrisques.
1l'y en a trois principales. 1. Une chaleur trés forte ; au-dessus de 30 °C. Elle va augmenter
excessivement la température du corps 1’organisme aura du mal a équilibrer son refroidissement et
’apport de sang nécessaire aux muscles en activité. 2. Un grand froi% ;- 5°C les vaisseaux ont du mal
a s’ouvrir pour éviter le refroidissement du corps, ce qui gene la circulation sanguine, entrainant un
possible manque d’oxygene au niveau du ceeur. 3. Découverte récente ; la pollution urbaine, les pics
peuvent, en cas d’effort intensif, favoriser la survenue d’arythmie chez les sujets fragiles.
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» Symptomes qui doivent impérativement conduire a I’arrét de I’activité ?

Une douleur dans lac{)oitrine, des palpitations, des sensations de vertige, malaise, imposent un arrét
immédiat et plus tard une consultation chez son médecin. Trop d’hommes sont persuadés que leur
ceeur est immunisé par la pratique réguliére, et quand un symptome apparait, ils pensent que I’origine
est ailleurs ; 50 % en moyenne des accidents cardiaques surviennent chez des sportifs ayant négligé les
symptomes d’alerte.

4. EN CONCLUSION :

La pratique sportive doit bien évidemment étre encouragée chez les biens portant et les patients
porteurs d’une pathologie cardiaque ses bénéfices ne sont plus @ démontrer. Toutefois, celle-ci doit
étre encadrée. Une anamnése soignée, un examen clinique, un état des lieux et le choix d’un sport
adapté sont nécessaire pour minimiser les risques encourus lors de la pratique sportive. Une régle
générale pourrait étre, que la pratique sportive ne doit jamais mettre les pratiquants dans des situations
qui pourraient constituer un danger ou avoir un risque potentiel.
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1ER PILIER : GERER

L

LE CREDIT MUTUEL

AU SERVICE DES

ASSOCIATIONS

ﬁ\i Li {‘E
Cesoc@tneaue
1)

LY

J

\) ~
Dividende
\Vé\ /@\ Sociéfal
it

Conseiller dédié Services bancaires Dividende sociétal

Il est a I'écoute des du quotidien 15% du résultat net du
besoins et formé aux Regroupés sous forme Crédit Mutuel Alliance
LEK’OSQUE solutions d’'un abonnement Fédérale est mobilisé pour
mensuel un monde durable et
solidaire
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Dividende
Sociétal

Fonds révolution
environnementale et
solidaire

La tarification solidaire

Le Mécénat

Dont Fondation Crédit Mutuel
Alliance Fédérale

2EME PILIER : ENCAISSER

= Des terminaux de
[;’E paiement nomades,
sédentaires
et virtuels (logiciels)

6-- Une solution d’encaissement Un service de
100% digitale et la création % télétransmission complet et
@ d'une page web sécurisé

personnalisée

a8 Une gamme compléte
) ;
de cartes bancaires

5 6
@ 3EME PILIER : SE PROTEGER @ 4EME PILIER : LE PARTENARIAT
] .
~ # Une offre de bienvenue
Une nouvelle offre Elle integre 'ensemble I;TR?rgmxsm:ll'?:t?: - — dont bénéficient les
par les Assurances des responsabilités I'association et une adhergnts susceptllbles de
du Crédit Mutuel ||| liées aux personnes Caisse de CREDIT /XN devenir nouveau client
MUTUEL =~
gy b <& Ainsi qu'une Remboursement adhésion
= couverture des biens ’dans la limite de 50 €
u (situés dans les
% locaux ou partagés) 50 € pour I'association pour
@ 9 O favoriser ses ressources
7 8




